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Thème 
 
 

 
4 Fundamentals Durée: 45 min Atter: 1 GA: 0 

Buts 
 

1. Vous reconnaissez correctement l'effet des modifications d'assiette, de 
puissance et de vitesse 

2. Vous comprenez la problématique de la parallaxe et savez en tenir compte 
de vous-mêmes  

3. Vous savez comment amorcer et sortir d'un virage de manière systématique 
en palier 

 
Déroulement 
Italique = phases démo 
 

 
- Vol de retour selon VAC 
- Entrée via Downwind 
- Atterrissage 
- Debriefing 
 

Phase test 
 

Décollage jusqu'au Climb Check, passages aux assiettes de vol de montée, de 
vol en palier et de vol de descente  
 
 

Remarque 
 

L'élève doit être aidé autant que possible à bien s'imprégner des 4 
Fundamentals. Les demi-tours doivent être annoncés suffisamment tôt à l'élève, 
en fonction des limites du secteur 
 
 
 

Appréciation 
 

- Perception 
- Memory function 
- Learning capability 
- Spatial comprehension 
- Psychomotoric function 
- Systematic 
- Procedures and rules 
- Correction capability 
- Scanning 
- Stress coping 
- Integrity 
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